Rozwój sprawności ruchowych i manualnych

od 0 do 6 r.ż.

 Rozwój ruchowy na poszczególnych etapach życia dziecka. Co powinno zaniepokoić rodzica? 

	1 MIESIĄC ŻYCIA


	ROZWÓJ PRAWIDŁOWY
	NIEPOKOJĄCE OBJAWY


	Sprawności ruchowe i manualne
Ułożenie ciała, ruchy nóg i rąk mają charakter nieuświadomiony /podkorowy/

· odpowiednio nasilone odruchy pierwotne / np. ssania , połykania, chwytny, autonomicznego chodu, Moro, orientacyjny/

· ułożone na brzuszku potrafi utrzymać pozycję: głowa na boku, dłonie zaciśnięte w piąstki na wysokości barków /to ułatwia potem przekręcanie głowy z boku na bok/ , kolana zgięte pod brzuszkiem

· leżąc na plecach nóżkami wykonuje ruchy naprzemiennego kopania wzdłuż podłoża z tzw. ,,pięty”

· pod koniec 1 m-ca położone na brzuszku unosi brodę

· zaciska dłoń przy dotknięciu, włożony do ręki przedmiot natychmiast wypuszcza 

· rękami dotyka twarzy, ciała


	 Sprawności ruchowe i manualne
· nie dotyka rączkami buzi

· nie występuje kopanie z ,,pięty”, brak aktywności ruchowej nóg

· występuje powiększenie obwodu głowy ponad normę



	2 MIESIĄC ŻYCIA


	· w pozycji na brzuszku unosi głowę i utrzymuje ją przez ok. 10 sek, przekłada ją z jednego na drugi policzek, piąstki przesuwają się pod barki

· podtrzymane w pozycji siedzącej chwiejnie utrzymuje  główkę wyprostowaną

· utrzymuje przez moment przedmiot w rączce 


	· uporczywe układanie główki na jedną stronę ; dominacja asymetrycznego układania ciała w jedna stronę

· brak unoszenia główki lub przekładania jej na drugi policzek /szczególnie po 6 tyg. życia/

· w sytuacji podciągania do siadu brak napięcia mięśni szyi i brzucha 

· silne zaciskanie obu lub jednej pięści /szczególnie po 6 tyg. życia/ 

· skręcanie rączek do wewnątrz w pozycji ciała na brzuchu 

· prężenie jednej lub obu nóżek, krzyżowanie  lub skręcanie do wewnątrz  

· przelewanie dziecka przez ręce

	3 MIESIĄC  ŻYCIA 

	· dziecko zdobywa kontrolę nad głową i obręczą barkową; położone na brzuszku unosi głowę i utrzymuje ją przez ok. 1 min. 

· czas osiągania symetrii w ułożeniu ciała

· unosi ręce w kierunku środkowej linii ciała,  tak by je widzieć

· śledzi wzrokiem przedmioty


	· silna asymetria w ułożeniu ciała 

· brak kontroli głowy, niezdolność do utrzymania jej w linii środkowej oraz wyciągania rąk w przód i łączenia ich nad klatką piersiową 

· nieumiejętność skupiania wzroku w linii środka

· prężenie jednej lub obu nóżek, krzyżowanie  lub skręcanie do wewnątrz



	4 MIESIĄC ŻYCIA
	

	· pojawia się ruch świadomy np. dziecko wyciąga obie ręce do przedmiotu /tzw. symetria zwierciadlana/. 

· swobodnie wykonuje ruchy głową w obie strony

· leżąc na brzuszku swobodnie unosi głowę i pewnie podpiera się na przedramionach; podczas podciągania do siadu unosi głowę i utrzymuje ją w linii kręgosłupa

· symetryczna i obustronna praca kończyn 

· zaczyna dotykać rączkami nóg 

· zabawkę trzymaną w ręce prowadzi do ust


	· słaba aktywność jednej strony ciała, przy odginaniu - prężenie kończyn 

· słaba stabilizacja głowy

· słaby podpór na przedramionach/ łokcie cofają się/ 

· podczas leżenia na plecach prężenie się /plecki nie dotykają podłoża, odpycha się na piętach/



	5 MIESIĄC ŻYCIA 

	· utrzymuje sztywno główkę podczas noszenia na rękach, 

· wyciąga rączki po przedmioty, przekłada zabawkę z rączki do rączki /chwyt dowolny/,sięga do przedmiotu znajdującego się po przeciwnej stronie ciała /jest to pierwszy element obrotu na boki/

· leżąc na brzuszku zaczyna podpierać się na otwartych dłoniach 

· podciągane do siadu przywodzi główkę do klatki piersiowej

· śledzi wzrokiem poruszające się osoby, trzyma zabawki w rękach, ogląda je 

· reaguje mimiką twarzy na mimikę drugiej osoby 


	· przetrwały odruch chwytny

· brak umiejętności wykręcania się na bok 

· ruch kończyn dolnych z baletowym obciągnięciem stóp / wzmożone napięcie mięśniowe/

· podciągane do siadu nie przywodzi główki do klatki piersiowej, główka opada

· nie wyciąga rączek po przedmioty



	6 MIESIĄC ŻYCIA

	· obraca się z pleców na brzuch i odwrotnie

· podciąga się za podane palce

· leżąc na brzuchu podpiera się na dłoniach przy wyprostowanych łokciach 

· posadzone siedzi podpierając się rękoma z przodu

· podtrzymywane w pozycji pionowej ,,sprężynuje” – zgina i prostuje nogi opierając się na palcach stóp

· pewnie chwyta i sięga po przedmioty z wyczuciem odległości, ogląda je, śledzi poruszający się przedmiot


	· mała aktywność kończyn górnych i dolnych 

· brak ruchów skrętnych tułowia

· nie podciąga się do siadu, posadzone, nie siedzi

· nieudolne chwytanie przedmiotów



	7 MIESIĄC ŻYCIA


	· w ułożeniu na brzuchu powoli podciąga kolana by przyjąć pozycję czworaczną; potrafi podpierać się na jednej ręce, a drugą sięgać po zabawki

· pełza do tyłu

· wykonuje próby manipulacji przedmiotami /stuka zabawką w stół, przekłada z ręki do ręki, ogląda je/

· pojawia się chwyt jedną ręką /są to pierwsze przejawy preferencji ręki/


	· utrzymywanie się odruchów pierwotnych

· brak aktywnego podporu 

· bark pełzania

· brak prób manipulowania  zabawkami



	8 MIESIĄC ŻYCIA 


	· Siedzi pewnie bez podparcia, samodzielnie siada

· osiąga niepewną pozycję czworaczną /kołysze się/, a po kilku dniach rusza najpierw do tyłu, potem do przodu 

· pojawia się chwyt pęsetowy tzn. potrafi chwycić przedmiot dwoma palcami wskazującym i kciukiem

· śledzi ruch zabawek np. wyrzucanych z łóżeczka, zmienia położenie ciała by dosięgnąć przedmiotu, stuka przedmiotami o siebie

·  wykorzystuje w komunikacji gest wskazywania palcem, 


	· nieopanowany siad lub siad asymetryczny z preferowaniem jednej strony, opadanie na bok, utrata równowagi

· brak przejawów manipulowania przedmiotami



	9 MIESIĄC ŻYCIA


	· raczkuje 

· siedząc obraca się wokół własnej osi

· bawi się dwoma zabawkami; wyjmuje przedmioty z pojemnika

· pokazuje palcem szczegóły zabawki /gest wskazywania/
	· mała aktywność w pozycji siedzącej

· brak ruchów rotacyjnych tułowia

· siad na kości krzyżowej /tyłopochylenie miednicy/

· nieumiejętność przyjęcia pozycji czworacznej



	10 MIESIĄC ŻYCIA


	· raczkuje zmieniając pozycję 

· pierwsze próby pionizacji przy meblach

· chodzi bokiem trzymając się poręczy

· naśladuje proste czynności i na polecenie je wykonuje np. pa-pa

· wyjmuje mały przedmiot z dużego, zrzuca przedmioty ze stołu

· reaguje na swoje imię i polecenie ,,daj”
	· nie raczkuje

· nie podejmuje prób pionizacji 

· nie bawi się przdmiotami, nie manipuluje



	11 MIESIĄC ZYCIA


	· wstaje samodzielnie

· chodzi prowadzone za dwie rączki, 

· potrafi przytrzymać się jedną ręką, a drugą chwytać zabawkę

·  wskazuje palcem przedmioty, obrazki, zaczyna naśladować ruch dorosłego np. czesania, 

· potrafi wyjąć przedmiot z pudełka i zamknąć je 

· rozumie przekazy mimiczne

·  potrafi bawić się z dorosłym w proste zabawy ruchowe np. kosi- kosi, sroczka. 
	· brak różnorodności aktywności ruchowej/zmiana pozycji z leżenia do siadu, klęku, pozycji stojącej itp./

· nie podejmuje prób chodzenia

· brak czynności naśladowczych



	12 MIESIĄC ŻYCIA

	· próbuje samodzielnie chodzić

·  potrafi kontrolować wzrokiem czynności wykonywane ręką np. łyżką, pisakiem 

· rozumie polecenia poparte gestem, nazwy osób, czynności, przedmiotów, podąża wzrokiem za wskazaniem

· potrafi samodzielnie pić z kubka, próby samodzielnego jedzenie łyżką 

· zaczyna wykazywać początki dominacji stronnej ciała – zaczyna ustalać się  dominacja ręki. 
	· nie chodzi lub chodzi tylko na palcach 

· brak kontroli wzroku czynności ruchowych - nie podąża wzrokiem za wskazaniem

	2 LATA 

	· chodzi i biega pewnie /automatyzacja chodu/

· podskakuje 

· wspina się

· wchodzi po schodach krokiem dostawnym

· próbuje jeździć na trójkołowym rowerku

· naśladuje w zabawie proste czynności 

· widoczny dalszy rozwój manipulacji specyficznej /buduje wieżę z 6 –ciu klocków, odkręca pokrywki, umieszcza prawidłowo klocki w otworach o zróżnicowanym kształcie, podejmuje próby rysowania /bazgranie, linie proste/, nieporadnie posługuje się łyżką. 

· ustala się dominacja ręki prawej/ na etapie 2- 3r. ż/
	· nie chodzi samodzielnie lub zaczyna stawiać pierwsze kroki

· nie podskakuje

· niechęć lub brak naśladowania w zabawie czynności 

· wycofywanie się z manipulowania przedmiotami

· pojawianie się ruchów stereotypowych np. uporczywe trzepotanie rączkami



	
	3 LATA 

	· podskakuje, biega przy muzyce

· wchodzi po schodach krokiem naprzemiennym 

· pewnie trzyma przedmioty w czasie chodzenia

· umie samodzielnie jeść /łyżka, widelec, kubek/

· umie samodzielnie włożyć i zdjąć niektóre części garderoby

· jeździ na rowerku trójkołowym

· naśladuje sekwencje czynności

· rysuje po demonstracji  krzyżyk, koło 

· ustala się dominacja ręki lewej/na etapie 3-4 r. ż/

	· mała aktywność ruchowa 

· niezręczne wchodzenie po schodach

· podskakuje na sztywnych nogach /bez uginania kolan/ 

· niezborność ruchowa podczas manipulowania przedmiotami

· brak naśladowania czynności

· niechęć do zabaw klockami


	4 LATA 

	· stoi na jednej nodze, podskakuje na jednej nodze /przejawy dominacji nogi/

· potrafi pokonać przeszkodę np. przeskoczyć ją

· sprawnie kopie i rzuca piłkę, łapie piłkę 

· wykonuje kilka czynności jednocześnie np. rzuca piłkę i mówi

· umie posługiwać się nożyczkami 

· zamalowuje wyznaczony kształt bez precyzyjnego trzymania się wyznaczonych granic

· potrafi narysować krzyżyk, koło, kwadrat lub prostokąt 

· rysuje po śladzie 


	· trudności w utrzymaniu  równowagi podczas stania na jednej nodze

· podczas zabaw z piłką ruchy mało celowe

· nie potrafi trzymać kredki /chwyt całą ręką/ 

· niezręczność ruchowa całego ciała, brak koordynacji ruchów ciała /częste upuszczanie przedmiotów/ 

· trudności w naśladowaniu demonstrowanego ruchu 

· trudności w dostosowaniu ruchów ciała  do właściwości przedmiotu np. nie potrafi schwycić lecącej piłki, wznieść budowli z klocków



	5 LAT

	· pewnie podskakuje na jednej nodze 

· jeździ na rowerku dwukołowym

· tańczy

· wspina się po drabinkach

· potrafi zamalować kształt bez wychodzenia za linię 

· wycina nożyczkami po narysowanej linii

· rysuje trójkąt, człowieka z 5-9 elementów


	· nie potrafi jeździć na rowerku dwukołowym 

· niechęć do zabaw ruchowych

· niezręczność i powolność w wykonywaniu czynności samoobsługowych

· niezręczność ruchowa całego ciała, brak koordynacji ruchów, ruchy kanciaste, mało płynne, gwałtowne, mało skoordynowane

· niechęć do malowania, rysowania itp.

· nieprawidłowy uchwyt ołówka

· utrzymująca się oburęczność



	6 LAT

	· wysoki poziom zręczności, płynności, elastyczności i koordynacji ruchów ciała i dłoni,  

· niektóre ruchy ulegają automatyzacji. Wiele czynności potrafi już wykonać bez kontroli wzroku np. zapiąć guzik 

· stoi na jednej nodze z zamkniętymi oczami 

·  potrafi połączyć wiele czynności np.  potrafi podnieść przedmiot stojąc na jednej nodze. 

· skacze przez skakankę 

· pływa, jeździ na rolkach

· pełna samoobsługa

· swobodnie rysuje, maluje, wycina, tworzy rysunki tematyczne, odwzorowuje złożone kształty 

· ustala się dominacja czynności ruchowych ciała/ jednorodna:  prawostronna, lewostronna lub niejednorodna: skrzyżowana, nieustalona/.


	· niezręczność manualna 

· niechęć do wykonywania precyzyjnych czynności manualnych

· brak precyzji drobnych ruchów dłoni i palców

· zbyt silny lub zbyt słaby nacisk ołówka na kartkę, kurczowe zaciskanie palców na ołówku

· trudności w śledzeniu wzrokiem kreślonych kształtów

· oburęczność, niejednorodna przewaga funkcjonalna ciała
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