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Możemy odnaleźć w literaturze mnóstwo ćwiczeń usprawniających koncentrację i uwagę dziecka, być może nawet bardzo podobnych do tu proponowanych. Ja w swojej pracy staram się inspirować tym czego dowiaduje się z literatury i szkoleń ale tez często staram się coś dodać od siebie uwzględniając możliwości dziecka oraz zaplecze którym dysponuje na co dzień. 
W obecnym czasie zachęcam rodziców do poszukiwań podobnych propozycji tak aby wasze pociechy uczyły się poprzez zabawę do to najlepszy sposób nauki.
1. Ćwiczenie
Siadamy wygodnie i wybieramy dowolny przedmiot w pomieszczeniu (np. dziecko może patrzeć na ulubioną zabawkę, obrazek itp.) i staramy się jak najdłużej skupić swój wzrok na danym przedmiocie. Na początku to może być tylko kilkadziesiąt sekund ale przy codziennym ćwiczeniu czas skupienia znacznie się wydłuży. Można również zamiast przedmiotu narysować punkt na kartce powiesić ją przed sobą na ścianie i wpatrywać się w ten punkt.
2. Ćwiczenie
Możemy też wybrać dowolna ilustracje w książce, rysunek, fotografie. Na początek dla dziecka będzie lepiej wybierać obrazki z małą liczbą szczegółów tak aby zadanie nie okazało się zbyt trudne dla naszego dziecka. Pozwalamy dziecku przyglądać się przez kilka minut prosząc by starało się zapamiętać jak najwięcej szczegółów. Następnie zabieramy obrazek i prosimy dziecko aby jak najdokładniej opowiedziało co znajdowało się na prezentowanej ilustracji. Możemy zadawać dodatkowe pytania. Np. jeżeli dziecko mówi że dziewczynka była w sukience to pytamy czy pamięta jakiego była koloru itp. 
3. Ćwiczenie
Odnajdywanie liter, cyfr lub innych znaków graficznych na obrazku (wersja dla dzieci młodszych) możemy wybrać dowolny rysunek i sami umieścić tam dowolne litery np. „a” i prosimy dziecko aby je odnalazło. To ćwiczenie nie tylko poprawia koncentracje ale też pozwala na utrwalenie liter lub cyfr u dzieci które maja trudności z zapamiętaniem danej litery.
Możemy być też ćwiczenie polegające na odnajdywaniu  błędów w tekście (wersja dla dzieci starszych) – możemy w dowolnym tekście na komputerze zapisać tekst umieszczając w słowach niewłaściwe litery (nie chodzi tu o wyszukiwanie błędów ortograficznych ale niewłaściwych liter w słowie np. zamiast litery „d” umieszczamy „b”  lub w ciągu różnych liter prosimy dziecko aby znalazło wszystkie litery np. „c”. 
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