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Ćwiczenie na początek i koniec dnia: 
Usiądź z najbliższymi. Niech każdy z Was weźmie swoją Górę Uczuć i dokładnie przyjrzy się wszystkim postaciom. Może któraś z nich w sposób szczególny przykuje twoja uwagę, a może kilka z nich… Pomyśl jak się czujesz w tej chwili. Pomyśl, która z postaci na górze najlepiej pokazuje jak się teraz czujesz.
· Jakie emocje są w Tobie?
· Jaki masz poziom energii?
· W czym przypomina Ciebie postać z którą się utożsamiasz?
· Opisz, co widzisz?
· Opisz, co w tej postaci w tej chwili najbardziej przypomina Ciebie?
· Jak myślisz, co jest przyczyną tego, ze tak się teraz czujesz?
· Porozmawiaj o tym z bliskimi.
