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W tym roku szkolnym pierwsza Grupa Samokształceniowa dla Psychologów i Pedagogów Szkolnych Powiatu Bialskiego odbyła się w nietypowej formie. 10 i 11 grudnia 2021 r. specjaliści ze szkół Powiatu Bialskiego mieli okazję wzbogacić swoją wiedzę i umiejętności, 
a także podnieść swoje kwalifikacje w zakresie programu profilaktyki uniwersalnej i promocji zdrowia, psychologii pozytywnej, kształtowania optymistycznego stylu wyjaśniania zdarzeń oraz kształtowania cech charakteru istotnych w oddziaływaniach profilaktycznych 
i jednocześnie wspierających zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży. Organizatorem Grupy Samokształceniowej był pracownik naszej Poradni psycholog Anna Maciejczuk, a szkolenie przeprowadziła z ramienia Centrum Pozytywnej Edukacji trenerka i  autorka rekomendowanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii, Państwową Agencję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Ośrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii Programu ”Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” Pani Sylwia Wierzchowska.  Pani Sylwio dziękujemy za podzielenie się wiedzą i bogatym warsztatem pracy w przyjaznej atmosferze rozwijającej twórczą motywację uczestników. Mamy nadzieję, że nabyte umiejętności naszych specjalistów szkolnych oraz bogaty pakiet materiałów i narzędzi do pracy pedagoga i psychologa szkolnego pozwoli uczestnikom szkolenia ciekawie 
i kreatywnie wspierać dzieci i młodzież w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego, rozwijaniu odporności psychicznej, wiary we własne możliwości oraz w wspieraniu rozwoju umiejętności społecznych i emocjonalnych uczniów naszych szkół. 
