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Budowanie relacji z dzieckiem- Wskazania dla Rodziców.


W ostatnim czasie mamy możliwość spędzenia ze swoimi dziećmi więcej czasu niż zwykle. Zadbajmy o to, aby wykorzystać ten czas na budowanie dobrej relacji ze swoim dzieckiem.
Rodzice często denerwują się, że mają natłok obowiązków, a dziecko marudzi, przeszkadza, hałasuje, nudzi się czekając, aż mama zrobi obiad czy posprząta.
Dobrym sposobem na unikniecie takich sytuacji jest angażowanie dziecka we wszystkie prace konieczne do zrobienia w domu. Dzieci bardzo chętnie wykonują wszystkie czynności, jeśli tylko im na to pozwolimy.

Może praca będzie trwała trochę dłużej, może trochę więcej sprzątania będzie po jej wykonaniu, ale jak wiele satysfakcji i radości może przynieść taka współpraca!

Zachęcamy Państwa do angażowania dzieci w to, co sami robicie codziennie. Dzięki temu przykre obowiązki staną się dobrą, wspólna zabawą! 



Poniżej znajdziecie Państwo w kilku punktach przydatne zwroty do wykorzystania w czasie wspólnej pracy, które nie tylko zachęcą dziecko do współpracy, ale również spowodują, że   będzie pewniejsze siebie, będzie wiedziało, że jest dla Was ważne, będzie miało poczucie sprawczości i zadowolenie z własnej pracy. Wszystko to wpłynie na jego poczucie własnej wartości, które jest niezwykle istotne w funkcjonowaniu w życiu każdego człowieka 
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Słowa, które warto mówić swoim dzieciom

1. Dziękuję, że mi pomogłeś! Świetnie to zrobiłeś. Cudownie się z Tobą pracowało.

2. Świetnie sobie poradziłeś.

3. Może ty masz jakiś pomysł co mam zrobić? Co o tym myślisz?

4. Powinieneś być z siebie dumny! Widzę, że się bardzo starałeś.

5. Widziałam jaki byłeś cierpliwy podczas wykonywania tej pracy.

6. Jesteś bardzo wytrwały! Widzę, że ci zależy.

7. Jestem Ci wdzięczna za pomoc. Wykonałeś kawał dobrej roboty! Teraz możemy cieszyć się z jej efektów.

8. Jesteśmy świetnym zespołem!

9. Miałeś bardzo dobry pomysł. Zróbmy tak jak mówisz.

10. Ufam Ci. Lubię Twoje towarzystwo. Tęskniłam za Tobą.

11. Dziękuję, że jesteś. Kocham Cię! 
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